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STECKBRIEF – Sneha aus Indien 

 

 

 

 

Mein Name ist Sneha und ich komme aus Indien. Ich bin 14 Jahre alt und wohne zusammen 

mit meinen Eltern und Geschwistern in einem kleinen Dorf in Hapur. Ich gehe total gerne zur 

Schule und möchte später Polizistin werden. Meine Eltern unterstützen meinen Traum. 

 

Leider muss ich, wie viele meiner Freundinnen, regelmäßig Unterricht verpassen. Wenn ich 

meine Periode habe, kann ich nicht in die Schule gehen. Meine Familie kann sich für mich 

und meine Schwestern keine Binden oder ähnliches leisten, da sie sehr viel Geld kosten. Wir 

müssen für unsere Periode alte Kleidungsstücke verwenden, die leider nicht lange halten 

und oft gewechselt werden müssen. An unserer Schule gibt es keine guten sanitären 

Anlagen, in denen wir die Tücher wechseln könnten. Und es wäre mir viel zu peinlich, wenn 

andere sehen, dass ich meine Periode habe. Deswegen muss ich in dieser Zeit zu Hause 

bleiben. 

 

Das bedeutet, dass ich und die meisten anderen 

Mädchen aus der Schule im Durchschnitt eine 

Woche pro Monat nicht in die Schule gehen können 

und dadurch viel Unterricht verpassen. Es ist schwer, 

den Lernstoff jedes Mal wieder aufzuholen. Ich 

kenne ein paar Mädchen, die deswegen gar nicht 

mehr zur Schule gehen. 

 

 

 

Diskutiert folgende Fragen in Kleingruppen: 

 

• Was findest du positiv an Snehas Situation? 

• Aus welchem Grund kann Sneha oftmals nicht in die Schule gehen? 

• Was könnte getan werden, um Sneha und anderen den Schulbesuch zu ermöglichen? 


